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COBARDES Y GALLINAS.=
LA FALDA... {1)

Hay en Lavapiés ( Madrid ) dos tiendas con
estos titulos :

CONBARDES Y GALLINAS. ...

LA FALDA...

La primera se dedica a atender granjas propias
de gallinas situadas en Galicia, Castilla-Ledn
Castilla-La Mancha, Extremadura...para que
produzcan huevos en cantidad v calidad, es
decir, a la produccion.

La segunda, situada en la falda de una monta-
fia { de ahi su nombre) a comercializar su
elaboracion de platos donde el principal
ingrediente sea el huevo (los huevos que se
obtienen de sus fabricas de * Cobardes y
Gallinas™ ).

De los comentarios radiofonicos con uno de los
jefes extraigo datos :

-los huevos han subido de precio ultimamente
por el encarecimiento de los cereales ( materia
prima de la alimentacidn de sus gallinas)y
también por su faltaen EE.UU a causa de la
gripe aviar por lo que han tenido que matar
millones de aves: un 8% en el primer casc y
(050 cts. de euro el segundo.

-Las madres y cocineras creen que el huevo
grande es el mejor para las tortillas por lo que
cunden pero no saben gue el mejor huevo es &l
de pollitas, gallinas nuevas que empiezan a
poher y son los mas pequefitos.

-No es bueno en la tortilla de patata hacer uso
del aceite de oliva virgen porque con su sabor
fuerte le resta el agradable sabor del propic
huevo. Es mejor aceite de girasol en este caso.
-El huevo es rico y saludable para todo aunque
tiene el tabl del colesterol y dana al higado v
se pone uno amarillo...que no lo es tanto

- En EE.UU. escasean los huevos y de tal
manera que han subido muchisimo de precio.
Vino un industrial americano a sus tiendas y
queria encargar todo un trailer lleno de
huevos...

-El huevo ( siempre rico) tiene infinidad de
variedades en su consumo: frito, en tortilla™
francesa { que la inventaron los gaditanos
cuando José Bonaparte cercd la ciudad y no
permitia que entraran patatas), en tortilla de
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“natata, en huevo duro, en revueltos, en infinidad
. de combinaciones de platos, como pincho o

plato estrella, con o sin cebolla, sabiendo que el
propio huevo, segun de la raza de gallina que
sea, tiene ya su variante de color y sabor...
Cobardes y gallinas son sinénimos en el
lenguaje como lo es timorato, miedoso, cagueta,
asustadizo...Y, como ejemplo de " cobarde y
gallina” el propio Boabdil el Chico llorando
cuando se despedia de la plaza de Granada a
favor de Los Reyes Catdlicos y su propia madre
{ Aixa) se lo espet6 : © llora como una mujer ya
que no has tenido, valor para defenderte como
hombre" Y desde entonces los cristianos
llamaron a la colina que recogio las lagrimas de
Boabhdil “ el suspiro del moro™.

Y...hablando de tortiltas, de huevos y de
gallinas y cobardes...vayan estos dichos o
escritos:

-No se pueden hacer tortillas sin romper huevos
-Si la gallina callara, que ha puesto el huevo se
ignorara...

-Ave gue vuela a la cazuela...

* -Ave de pluma, no dejes ninguna...

-Ave de pico, no hace amo rico...

-La gallina de mi vecina, mas. hyevos Pﬂﬂe. que.
la mia..

En otro lugar te conté lo de la gallina de Santo
Domingo de la Calzada, donde canté la gallina
después de asada... ( a ello te remito por
cuanto es propio de lo que tratamos y tiene su
curiosidad...).

. Usar de pocos remedios

| VIDA SANA
Vida honesta v arreglada.

¥ poner todos los medios
De no alterarse por nada..
La comida, moederada.
Ejetcicio y diversion,

Mo tener nunca aprension. |!

Salir al campo Alg(n rato,
Poco encierro, mucho trato

| { poco plato, mucho zapato)
| Y continua ocupacion

{ Dr. Letamendi)

¢Ludl es la letra mas slegre?

| ajota (J)

Ayer al tio Juan, antes de morir e

¥ dieron los dktimos sacramentps...

-Yaya...n sea que ya se acaharon
para tados..

& [ue es In que se pone enla mesay
no se come

| -La servilleta el mantel, los
|' cubiertos y..la baraja...




ANTE LA CRISIS...
Madie negara que |2 hay y que estamos a que
“sdlvase el que pueda”.
La fruta, el chocolate, el café...y articulos de
hajo precio han subido coma la espuma y se
nota de un mes a otro...
En parte y, siendo un poco suspicaces
nos puede salvar la competencia y la “vista” de
cada cual teniendo en cuenta que ganando o
siendo las pensiones de mil euros, €on ser
mucho y sonar muy bien, si restas los gastos
normales de la casa, apenas si lo que resta da
para comer...
Y, hablando de competencia y suspicacia, te
pongo un ejemplo;
En dos tiendas proximas en Salamanca he
observado gue el mismo producto ( el mismo
envase, |a misma cantidad, la misma marca )
exacto todo menos el precio : 260 y 345, es
decir un 33% mas caro en una tienda que en
otra.
¢ en cual comprarias tl sabiendo esto?.
Pues yo si lo he comprobado y me atengo a las
consecuencias favorables. ..
Ti...puedes hacer lo que quieras.

Te aseguro gue no ha de ser solo este producto

¥, como consumidor, lo compruebo antes.
Ya te conté lo de fas obleas : de 2'20 a 3°50 las

A SN SEPESTIAN, COPATROHO
CON $AN PEPRO.. PE CIPEREZ

A tu ampéro Cipgrez se ﬁcdéé
Sebastién del erisliano su guf@
g ¢n tu suxilio valioso conffd
sanlo méartir, gloridso palréns

Ta que ddeil las hugllas a;gzggﬂé’ré
de Jgsds inmolédo y paciente;
desde ¢l ci¢lo interegde fervignie
por tu pughlo que pid¢ favor.

A tu amparo Cipérez s¢ acose...
las sagies de tu cugrpo el blanco
no pudigron con td f;:r;ia hifr® £
qug nos abran las pugrtas del eiglo

con $. Pedro tan bagn valgdar.

A tu amparo Cipgrez sg acogg...

mismas y son las de Cipdrez...

0 Y SERAS
SU SOLUCION. ¥

ROBLEMA SING

HAZ FACIL LO DIFfCIL v COMPLICAD

NO PARTE DEL p
ESTO TE HARA SER MAS FELIZ..,

g

SOBRE LOS PAPAS “ LEONES”
Han sido 14 en total y, de ellos, los cuatro
primeros “SANTOS” a mas de Ledn 1.

W Tres de eflos han durado solo unos pocos

meses y otros tres han durado muy pocos
aftos.

8 Los que mds, el primero y el tercero ( 21 aiios

cada una) y el Xlll que llegd a 25 afios.
Dos eran religiosos benedictinos v el Gltimo es
agustino.
Casualidad : a Ledn X le sucedié su sobrino
Ledn Xl ¢ enchufe?,
5i Leén Xl fue elegido Papa a las 36 haras, a
Ledn X1V lo eligieron en 24,
Si a Ledn Xl le gustaba la natacién, a Leén

" XIV le gusta el tenis . Ya ”"lo pillaron” los
fotdgrafos con una ragueta en la mano.

Juan moribundo: “ay Maria, me estoy murendor Lo sé Juan, L Qué pu&-do yo hacer 7 - guiero

que cumplas con mi ultima voluntad. Lo que tu digas. Juan, quiero gue cuando YO muers, te
cases con Pedro. Pero Juan si Pedro es tu peor enemigo! Precisamente por eso. '



