DECIAMOS AYER-55

EL BASTON DE SU MAJESTAD EL ANCIANO
; Quen es el que por la manana anda ¢on
cyatro patas, a mediodia con dos y por la
noche con tres?

-Solucidn :el hombre porque...cuando hace
anda con cuatro patas ( a gatas), a mediodia
con dos ( adulto crguido) y por Ia noche con
tres ( las dos suyas ¥ el baston ).

Y, por extensién, decir el baston s decir hoy
el andador, las muletas que son como la
tercera pierna del anciano.

Y..; qué bicn gue se maneja y bien seguro
que va.! Nunca le estorba y lo lleva con .
gallardia ,con sefioriv, con clegancia y como
simbolo también dc autoridad.,

§i se le olvida en algin sitio es porque no lo
necesita mucho pero ya que lo lleva y
cuando lo lleva hasta hace una figura
clegante...

El bast6n, arma defensiva y ofensiva le sirve a
veces para complementar su hablar y

el toque de su hastéon en el suelo es anuncio
de su llegada a un lugar convenido, calle o
asfaltado, templo o centro de salud, bar o sus
explicaciones marcandeo el horizonte o por
donde viene la lluvia o el aire o donde estala
luna....Ahi viene el sefior fulane ; no oyes cl
sonar de su bastdon en el suclol...

Baston heredado del padre o del abuclo y
que serd herencia para algnno de los hijos o
hastén que le hiciera un amigo mafioso...

Vi una ves un scfior mayor gue vacilaba con
su original bastén consistentc en fichas de
domind bien colocadas contrapuestas unas
con otras. “ Todos los mayores del pueblo
tenemos uno igual que nos ha hecho un
sefior de alli v es el regalo que hace a cada
jubilado...”

_Me viene a la memoria la Sra. FPaula, santa
mujer, quc salfa ye a recibirla cuando venia a
misa ya ¢on cien afios, le daba mi brazo y me
decia ; © parece que hacemos buena pareja
los dos” y nos refamos... hasta que
entrabamos por la pucrta de la iglesia, se
soltaba de mi y comenzaba su oracion en voz
alta : “bueno, Sefior, agui me tienes otra vex
porque todavia no me has llamado...aqui me
tienes un dia mas hasta que decidas lamarme
para irme contigoe.”

» 1 qué maja y qué bien sabia rezar™]
i qué lecciéon me daba en su sencillex]

Ella si que cra “ su majestad” la sefiora Paula
y yo disfrutande porgue mi brazo cra *su
bastén “.
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AL AIRE LIBRE EN EL PORTALILLO DEL CENTRO MEDICO CON LIBROS

UN CONSEJO DE AMIGO

Si ya vas para mayor y tus ples,

tus rodillas, tus piernas, tus pul-

mones, tu vista, tu corazén o tu

cabeza te piden algo mas de esta-

bilidad...no dudes en hacer uso

del baston, que te puede ser de

gran ayuda.

Ya te lo he dicho : no hace falta

receta medica para llevario de

compaiiia, ni entra por el seguro

pero no te arepentiras de lievarlo

como fiel compaiiero en los paseos
y  desplazamientos.

Otro consejo: no te daiies ni autole-

siones con el sedentarismo...

¢lo entiendes? Anda, anda, anda

arazon de fus posibilidades.

El dia en que dejes de andar

habras perdido muchas de fus

facultades...

Un miedo o peligro : la rotura de cadera

de 330.000 fracturas de cadera en Espafia

en 2.024, solo lograron andar el 60%

de ellos. - e
"En los afios 90 me pasé mucho malo
hasta, incluse, perder para siempre a mi
hija mayor. Tanta rabia me dio que llegué
a apartarme de la religion .cristiana.
Luego vi que también Dios perdid a su
Hijo y..he vuelto a mis creencias”

JOVENES Y MAYORES. LO DICHO : ; FELIZ IDEA!

PARA NINOS,

FELIZ IDEA : SE HA INSTALADO UNA BIBLIO

_(Albano, cantante italiano),

"Lo qué ja mano hace, la mente lo

recuerda” ( M.Montessori)



EN JAPON...ha subido e arroz, alimento base,
un 90%.A un ministro se le ha ocurrido decir
al respecto: “ a ming me afecta porque me lo
regalan”...

A tal ministro se le ha obligado a pedir
disculpas piblicamente ¥...a dimitir de su
cargo. Y no volverg a ser ministro porque se
le ha acabado su carrera politica,

{ En Japén sf hay quien dimite o se Je hace

dimitir)
TOTUS TUUS...

Era el lema del pontificado de Juan Pahlo ||
referido a la Virgen Maria * Soy todo tuyo”.
Asl es en latin esta su oracidn al completo;
“Totus tuus ego sum..,

El omnia mea tua sunt...

Accepi te in mea omnia

Prebe mihi cor tuum, Maria..”

Que traducida entera al castellanc es ;

“Yo soy todo tuyo...

¥ todo lo mio es tuyo...

Te acogi en todo lo mip

Dame ti el corazén tuyo ,Maria._”

" 5i quieres algo " dicha”, pideselo a
un hombre, Si quieres algo ™ hecho”,

pideselo a una mujer.” (M.Thacher)

" La politica es el arte de_-‘bhlff ar
problemag de originarios, de

encentarlos, de hacer un diaghdstico
falso y aplicar, después , los remedios

equivocados { Groucho Marx).

Amigos como amigos, pero el burro a
la linde. El burro delante, para que no

se esEiun‘re ( dichas EaEul'ﬂres)

NMAGINATE QUE VIVES EN UN MUNDO EN

PAZ..{j.Lenon)

£ A QUE HORA VIENE EL TREN DE LAS 8457

-A LAS 3 MENOS CUARTO.-

-i Vayal Siempre estdn cambiando de hora...

Frases tipicas de mayores ya muy
mayores:

# "No sé qué iba a decir_"

# < Qué hora es?

&< A qué dia estamos?

|+ <Es hoy domingo? ¢ Cuando eg domingo?
J+¢Qué dia hace hoy? ¢Lloverd?

ENTRE TODAS 'MIS HERMANAS

SOY LA QUE HE CRECIDD MENOS.

JAMAS EN Espafia estoy

Pera en Madrid si que me encuentro {lai)
ey,

¢ DE QUE PIENSAS DISFRAFARTE ESTOS

CARNAVALES?

-De mamarracho

-Pues...todo el mundo va a conacerte.

¢Qué ES LA ESPERANZA?
-La ALEGRIA ANTES DE LA ALEGRIA,

FEDERICO SF HA CASADO CON UNA MUJER
QUIE TIENE SIETE HERMANAS...
-mejor : asi le tocard solo un octavo de suegra
Lesla—— Y

MURIO UNA PERSONA CUYA FAMIIA HABJA
LLAMADO A TRES MEDIC OS PARA QUE LE
ATENDIERAN...
-Pobresito, dijo el gitano ¢ cdmo se iba a
defender él solo contra los tres .7

i
iOCULISTA, LA CUENTA!
-Para ver esto, era mejor haber sepuido
clego... _*

NQO ENCONTRARAS UN BURRO TAN RAPIDO:

LO MONTAS AQUI A LAS DOCE DE LA NOCHE

Y A LAS DOS DE LA MADRUGADA YA ESTAS
EN MADRID...

-Pues no me interesa porque...é gué quieres
que haga yo en Madrid a las dos de |a
mafana? ;

$1 EL CANTARO DA EN LA PIEDRA O LA PIEDRA

' DA EN EL CANTARO, DA IGUAL PORQUE

SIEMPRE SERA MAL PARA EL CANTARD,

T



