“DECIAMOS AYER”... (23 )

ENSENANZA DE VIDA

'NO ESTAS DEPRIMIDO,

- ESTAS DISTRAIDO
( Facundo Cabral)

- Ensefianza de vida. Facindo Cabral es un co-
‘nocido misico y cantante que se crid en la calle,

.

icina contra las depresiones. - a0y

U esposa en un accidente
e cer del que
sibilidades. Su mensaje es la me- -

 hagas nada por obligacién ni por compromiso, -
“5ing or.amor..Enfonces habrd plenitud, y en-
 esa plenitud todo es posible.y sin esfuerzo por-

Teresa, tu abuela y mi madre, que creia que la
pobreza estd mds cerca del amor, porque el di-
hero os distrae con demasiadas cosas y nos
aleja, porque nos hace desconfiades..
-~ Haz s6lo lo que amas y ‘serds feliz. El que
hace lo que ama, estd benditamente condenado
al éxito, que llegard cuando deba llegar, porque
lo que debe ser serd y llegard naturalmente. No

r

que Te mueve la fuerza naturdl de la vida, la que
me levanté cuando se cay6 el avidn con mi mujer
y mi hija; la que me mantuvo vivo cuando los mé-
dicos me’ diagnosticaban 3 6 4 meses de vida,
Dios te puso un ser humano a cargo y eres

la vida que te rodeq, bosques, mares, montafias,
rios.

No caigas en lo que cay6 +u hermano, que su-
fre por un ser humane, cuando en el mundo hay
5.600 millones. Ademds, no es tan malo vivir
solo. Yo la paso bien, decidiendo a cada instante
lo que quiero hacer y gracias a la soledad me
conozco... algo fundamental para vivir,

No caigas en lo que cayd tu padre, que sée
siente viejo porque tiene 70 afios, olvidando que
Moisés dirigia el éxodo a los 80 y Rubinstein in-
terpretaba como nadie a Chopin a los 90, sglo
por citar dos cases conocidos.

No estds deprimido, estds distraido. Por eso
crees que perdiste algo, lo que es imposible,
porque todo te fue dado. No hiciste ni un solo
pelo de tu cabeza, por lo tanto no puedes ser
duefio de nada. Ademds, la vida no te quita co-
sas: te libera de cosgs... te aiivfaréipar'a que
vueles mds alto, para que alcances la plenitud.

No estds deEr‘imidbf‘?fes‘rés distraidoe.
Distraido de la vida que te puebla, distraido de

De la cuna a la tumba es una escuela: por

eso, lo que llamas problemas, son lecciones, No
perdiste a nadie: el que murig, simplemente se
nos adelantd, porque para alld vamos todos.
“Ademds, lo mejor de él, el amor, sigue en fu co-
razén. ¢Quién podria decir que Jesds estd
muerto? No hay muerte.. hay mudanza, ¥ del
ofro lado te espera gente maravillosa: Gandhi,
Miguel Angel, Whitman, San Agustin, la Madre

|

. fida de tiempo. Tenemos para gozar la nieve del

" tantas maravillas.

cosas y las dos son buenas: si te gana, te libera.
del cuerpo que es tan molesto (tengo hambre,
 tengoifrio, tengo suefio, tengo ganas, fergo ra-
- z6n, tengo dudas)...y i le ganas, serds mds hu-"
milde, mds agradecido... por lo tanto fécilmente
feliz, libre del remendo pesa de la culpg, la
" responsabilidad y la vanidad, dispuesto a vivir -
tada instante profundamente, como debe ser.
" Noestds deprimido, estds desocupado. Al
niflo que Ye necesita, ese nifio serd socio de tu.

mismo. A ti debes hacerte libre y feliz. Des-
pués podrds compartir la vida verdadera con los
demds. _
Recuerda a Jes(s: “Amards af préjimo como a
ti mismo”. Reconciliate contigo, ponte frente ol
espejo y piensa que esa criatura que estds vien-
do es obra de Diosy decide ahora mismo szr Fe-
liz, porque la felicidad es una adquisicion. Ade-
mds, la felicidad no es un derecho, sino un de-
_ber: porque si no eres feliz, estds amargando a
todo ef barrio. Un solo hombre que no tuvo ni to-
lento ni valor para vivir, mandd matar  seis mi-
llones de hermanos judios.
Hay tantas cosas para gozar y nuestro paso
por la tierra es tan corto que sufrir es una pér-

“invierno y las flores de la primavera enfre °

Y si tienes cdncer o SIDA, pueden-pasar dos

hijo. Ayuda a los viejos y los jévenes: te ayuda-
rdn cuando lo seas. Ademds, el servicio es una
felicidad sequra, como gozar a la naturaleza y
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dardn sm medudu Ama hosta convertirte en lo_

" sima Amor. | El bien es mayoria, pero no se
‘nota porque es silencioso. Una bomba hace mds

YY) T K ¢ s,
.~ cuidarla para el que \ vendrd. Da sin medida y te

amado; mas aun hastfa convertirte en el mismi-

ruido que una caricia, pero por cada bomba que
'destruye, hay millones de caricigs que alimentan

alavida. .. -
Vale Ia pena, cverdacp Si Dias fuviera un re-

?uwar'p una cartera, Tu fofo estaria den’rm de
ella. El te manda flores cada primavera. El te

;..frlgeradar tendria tu foto pegadd en él. Si EI 0.

-manda un amanecer cada mafiaha. Cada vez que

.1 quieres hablar, El te escucha. El puede vivir

en cualguier parte del universo, pero El escogid

tu corazon. Enfréntalo, amigo: iEl estd loco por
_hl Manda esto a cada “bella persona” que td
quieras que sea bendecida, Dios no fe prometié

" dias sin dolor, risa sin tristeza, sol sin lluvia,

- pero El si-prometio fuerzas para cada dia, con-

suelo para las lagrimas, y luz para el camino.
‘Cuando la vida te presente mil razones para

lorar, demuésirale que tienes rml ¥ una razones
porlas-cuales sonreip; -~ -~ -

- Facundo Cabral : Nace en Argentlna (1.937)el
'ﬁmﬁiﬁé—ﬁe?manos,el dia después de
| desaparecer su padre de casa y es criado por su
| madre y su abuela. )
| Hasta los 9 afios, nada de nada, como “mudo”.

De nifio hace todo lo imposible por verse con Peron
( mandatario argentino) y lo consigue : “ quiero un
“trabajo para mi madre’, con el comentario de Eva

' Per6n: “ la primera vez que un pobre no pide
‘limosna sino trabajo”. Y,..fue atendida su
peticion..
A los 14 afos ya estaba en la carcel (droga...)

“donde un jesuita le ensefa ( y él aprende) en tres

“afios lo que los nifios han de aprender en la
- escuela durante 12 afios.

' Enviudé a los 40 afios en un accidente aéreo en el

' que murieron su esposa y su hija.
- Con 46 arios €I, conocio a su padre.
A los 60 quedé casi completamente ciego.
' Fallecié a los 74 ( afio 2.011 ) asesinado en

' Guatemala al ser confundido con un narcotraficante.

“l .

Este ( y todos) es un nuevo dia” y siempre
- empezaba con los mismos &nimos..
h No soy de aqui ni de alli, sino que soy

CUANDD UN AMIGD SEVA... (Alberto Cortez)
. Cuando un amigo se va queda un espacio vacio
- que no lo puede llenar la llegada de otro amigo..
' Cuanda un amigo se va queda un tizdn encendido
que no o puede apagar ni toda el agua de un rig..
' Cuando un amigo se va una estrella se ha perdida
' la que ilumina el lugar donde hay un nifio dormida..
 [uando un amigo se va queda un terreno baldio
que quiere el tiempo llenar con las piedras del estio..
Cuando un amigo se va se queda un arbol caido

~ que ya no vuelve a brotar porque el vienta lo ha vencido
* Cuando un amigo se va queda un espacio vacid -

que no lo puede llenar la llegada de otro amigo...

e T

" ‘Nombrado mensa1ero de la paz por la Unesco.
(1 996)

Nominado premio nobel de la paz en 2.008.
| Amigo de Alberto Cortez acufiaron el dicho

' “Lo Cortez no quita lo Cabral” parodiando el “ lo

cortés no quita lo valiente”.

En su vida fue : cantautor ,poeta, composnor escri-
~tor, fildsofo, maestro espiritual, . “vagabundo’por
 todo el mundo. 3 =i
No pierdas el escrito que te acompario en esta hoja.
Nunca nada me ha hecho a mi tanto bien como
cuando lo necesité. Léelo y meditalo cuando lo
precises 0 aunque no_lo precises y recomiéndalo.

" Divlilgalo que a alguien le vendré bien.

 Fijate que este elogio no lo he hecho con ninguna
de las mas de 800 hojas que llevo escritas por este
medio : por algo sera. '
Te acompafio la letra de una cancion, la més
famosa y bella, de su amigo Alberto Cortez,
“cuando un amigo se va...”




