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Cuantas veces se
siembra y apenas
si se recogen
frutos..,

La palabra es
eficaz, pero si

-

SECRETOS DE LONGEVIDAD|
-Buena calidad de vida y... ek
-gjercicio fisico y
-control del estrés
Envejecer “bien” con el ejercicio asequible a
caduo persana, con nutricién y dieta mediterrd’-
nea y control del estrés. :

Una fatalidad :cada afio los cables de alta

tension eléctrica se "cargan” a 33.000 pajaros Est;ﬁ;: 'ngiie__
en Espafa.Porgque posan en ellos,porque gaa recl:ibjrfa
anidan en las torretas de cables, porque se estamos Eodc:s
encuentran con los cables al volar... _l de s
’ ) La Palabra es un acontecimi '
¢ QUE LE DICE....UN CHINCHE A UNA viene al hombre y lo pone enegjtg .ﬂ?jaﬂgaa?éﬁrg:;
“CHINCHA" ¢ que responder como tiene que responder la tierra a
—Estoy” chincheramente “enamorado de ti. la que le cae el agua .Si el agua cae sobre |a piedra
poca podra hacer, pero a culpa es de |a piedra y no
del agua...
REZAR ES. .. Salié el sembrador a sembrar
La victoria sobre la soledad y la Ue cualro pufiados que se siembran puede que tres
desesperacion. se pierdan pero el que cae en tierra buena, ese ha

de dar fruto ¢ el sembrador nunca debe sentirse
defraudado.

Ei sembrador no elige el terreno. Fi sembrador
pone a prueba todos los terrenos, armiesga, no

Rezar : la oracidn cambia la realidad (no lo
olvidemos) o cambia las cosas o cambia nues-.
tro corazon ante las cosas pero...algo siempre

cambia algo. :

s ’Q y S —— selecciona a los destinatarios.

b '{ﬁf’ exeliugerdonde-todo.5e ndce El protagonista no es el sembrador sino lasemilla y
ds fdclil, . el terreno en que cae. .,

La oracidn es aigo tan real que hasta se puede

tocar con los dedos H.BL. S.NR Q. T. S.RV. .SC.CH

LA BARBI f
Esa murieca tan estilizada, de piernas
largas...este ano de 2.019 “cumple” nada
menos que 60 anos desde que salié al
mercado. Admite mil peinados y otros A,
tantos vestidos a cual mds vistoso y ele- |\ é%‘é

#
d
:

gante. Es,en fin,una murieca,con mucho
Jjuego que lleva ilusionando a las nifas i
nada menos que ya 60 anos pero que...no |
envejece sino gue estd siempre joveny es |4
de actualidad. '

POR MUY CORTO QUE SEA EL CAMINO,
QUIEN PISA FUERTE DEJA HUELLA, {L.L)

T

El pais del mundo con m3s personas de habls
hispana es MEJICO con 123 millones de
hispano parlantes.
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HAN PASADO LOS ANOS...

Cincuenta afios compartiendo vida desde 1.968 a 2.018...

Son mas de 18.000 dias, que se dice pronto...con-viviendo

que es “vivir con “ los mismos gozos y penas, las mismas alegrias

y tristezas, que 50 afios dan para mucho...Y los 50 vuestros fueron

¥ son “de oro” y un jolé! por ello.

Y..merecid la pena llegar a los 50 de matrimonio Y por eso de cele-
bro con toda solemnidad delante del Sefior ¥ nuestra Patrona y con
el respaldo de hijos, hermanos, sobrinos ¥ amigos como dando a en-
tender que no os sintierais solos en el camino gue 0s queda por reco-
rrer y que, aparentemente, ha de ser largo adn.

Muy bien preparada la celebracion religiosa en la iglesia y también la
familiar y festiva en el multiusos, sin faltar detalle.

Y todo arrancé aquel lejano 19 de octubre de 1.968, con 29 afios Pedro
26 Fidela en que se prometieron mutuo y eterno amor...” hasta que la
muerte nos separe” : eran los dos “benjamines” de las familias
Rodrigo-Bernarda y Felicisimo-Benita {Quica).

¥ ellos hicieron su “nido” en Miranda ( jalipa Mirandés! ) y alli lo
Sudaron hasta merecer una gozosa jubilacién a compartir con El Cubo
que les vio nacer alla por los afios 40 {ilo que ha llovido desde
entonces ).
Y, eso si, tranquilos, sin perder la compostura, sin correr porgue las
prisas para nada son buenas...que sea Pancho el que margue el camino

de la tranquilidad ¢ para qué correr ,para qué la prisa cuando la meta
espera guieta la llegada ¢

Pedro y Fidela, Fidela y Pedro : seguid asi, como sois, al ritmo gue llevais

Y que..ya llegaréis. Y...que tarde en llegar para que sigais disfrutando de

Recuperar el egpiritu

__de concordia

| Lauren Sevillano

Sacerdote diccesano

esde hace fiempa, vivimos con bas-
D tante crispacion. Solo hace falta aso-

marse un momento a los medios da

comunicacion o a las redes sociales, para dar-
nos cuenia de la situacion. Las redes sirven
para muchas cosas posilivas, pero tambien
hay personas que las utilizan para provocar,
atacar, mentir y sembrar el odio.

La Crispacion empieza cuande se niega al
otro el reconocimiento que fisne como perso-
na, y solo es considerado como un enemigo al
que hay que dermibar y abatir. Es evidente que
esta actiud beligerante nos aleja cada vez
mias a unos de ofros. Llama podernsamente |a
atencion gue muchos de los que piden mode-
racian y unided entre lodos, ko hacen con men-
sajes de odio y desprecio, entre descalificacio-
nes e insultos. Por este caming no hay salida.

Entiendo que la clave para recuperar y forta-
lecer las relaciones humanas es fomentar el
espiritu de concordia, La concordia en el sen-
tide mas profunda es la unidn de los corazo-
nes que hate posible la ammonia y la confian-
za entre persanas, recuperanda relaciones de
respeto y de paz.

La lglesia tiene hoy una responsabilidad ala -
hora de tender puentes d= entendimisnto en-
tra diferentes y contrarios. Mas aon. Los se-
guidores de Jesls debemos dar ejemplo de

lo vuestro y de los vuestros con salud. ( Y...sin traspiés, Pedrg ),

“La CONCORDIA FUE POSIBLE"|( A. Sudrez)

A la entrada de la estacién de autobuses.de Salamanca esta esculpida
esta frase en un monolito a D.Adolfo Sudrez .

Fue una expresion suya celebrando una transicién que fue modélica entre

los politicos de entences .Cediendo todos un poco en sus pretensiones
se liegé al consenso y facilité la CONCORDIA.

moderacion y de respeto. Esto no significa to-
lerar |a injusticia v 1a mentira. Sino afrontarlas
desde la clave de la concordia, adoptando una
actitud mds abiera e inclusiva, donde lo pri-
mero sea liberar &l ser humano de posturas
sectarias e excluyentes.

Eslaria bien que antzs de opinar persdra-
mos un poco en las consecuencias de lo que
vamos a decir, para no echar mas lefia al fue-

CON-CORDIA , CON-CORAZON : poniendo “corazén” en las cosas y actitu~ O Y poner las cosas peor. En resumen: no a

des facilita la convicencia que es también VIVIR- CON

la hostilidad v si 2 la concondia.



