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Con vosotros esta

v no le conocéis.

Con vosotros esti,

su nombre es el Sefior. (bis)

Su nombre es el Sefior y pasa hambre,
clama por la boca del hambriento,

y muchos que lo ven pasan de largo

a caso por llegar temprano al templo.
Su nombre es el Senor y sed soporta,
estd en quien de justicia va sediento,
v muchos que lo ven pasan de largo
a veces ocupados en sus rezos.

Su nombre es el Sefior y esta desnudo,

la ausencia del amor hiela sus huesos,

y muchos que lo ven pasan de largo,
sepuros al calor de su dinero.

Su nombre es el Senor y enfermo vive,

y su agonia es la del enlermo,

y muchos que lo saben no hacen caso:

"tal vez no frecuentaban mucho el templo”.

CARUNCULA
Es una palabra de nuestro diccionario,
¥..dque es a qué significa?
Pues lo entenderas enseguida.
Asi se denomina la carnosidad de color rojo
vivo que poseen en la cabeza y bajo el pico
algunos animales (gallo y gallina, pavo v pava)
siendo que estos animales machos suelen
tenerlas mas grandes para atraer |a atencién
de las hembras.
En una palabra...la cresta se llama también
caruncula, para que te enteres,

Foto 1.- Es la calle Potro y es...
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“Creo en la resurreccion de los muertos y
en la vida del mundo futuro...”

Durante cuatro meses Lucas nos ha ido ca-
tequizando sobre el camino de nuestra fe,

‘f los tres domingos que quedan del afio littrgi -
co va a tratar sobre el misterio fundamental de
la vida : el mas alla.

Nuestro Dios es Dios de vivos y no de muertos.
Por lo tanto, si un cristiano lo es de verdad tiene
que dar un rotundo y claro Si a la vida en todos
sus sentidos y un NO rotundo a la muerte por
muy disimulada que esté y en algunos casos se
le llame de otro nombre (para despistar).

Por lo tanto : no rotundo a las victimas de
guerras, de pateras, de violencia de géne

ro, de terrorismo, de droga, de accidentes, de
inacentes no nacidos ( aborto), de hambre y
sed, de epidemias, de vejez (eutanasia)...

Y un Sl A LA VIDA, a toda vida dignamente vivi-
da, con la categoria que nos mrrespnnder
ser hijos de Dios, de un Dios ‘U’!"JD o
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(? Foto 2.- Ya hay calles més “nuevas” qu

esta por mas que.

EL TELEFONO 112
Sabemos para que se puede y se debe utihzar
caso de emergencia en Espafa y en toda Eumpa

(En America es el 911 ).

El 112, por si no lo sabes, suena hasta sin cobertura
y aunque tengas tu teléfono vacio de llamadas.
Y...;sabes por qué se eligio este nimero y no

olro ; . Te lo explico : porque es muy facil de
retener en la memoria y muy facil y corto de marcar
por cuanto el 1 -1y 2 estan muy cerca de llegar al
tope de marca y vuelve enseguida la rueda en
teléfonos fijos.

El movimiento de traslacion de la tierra es mas
rapido que el movimiento de rotacién.




ABLITAS Y “EL CUBO DE DON SANCHO™"
La prensa ha destacado a Ablitas (Navarra) por su
detalle de tener con vida a cuatro centena.-

rios a la vez lo que ya hizo El Cubo hace bien
pocos anos.

Ablitas un pueblo abundante en olivos y vinedos
y...con mas de 2.000 habitantes, cuando El Cubo
apenas si tenia 500.

Y “El Cubo” sin olivos en produccion pero con un
viiedo que tiene muy buenas uvas de las que se
hace un buen vino (ltuero).

A destacar en Ablitas su “viento cierzo" saludable y
en nuestro pueblo el viento "gallego” al que en

Galicia no le “llaman” porque aparece sin llamarle, el -

vienlo del sur mas caluroso y que con el del ceste
gue nos sueletraer lluvias muy beneficiosas para
nuesiros campos...
Y si en Ablitas hay centenarios (cuatro a la vez).en
El Cubo llevamos 13 (y pronto 14) y lodos y solo en
los afios que llevamos de siglo y que son bien
pocos. '
Solo Japon nos supera en media de edad a los
espafioles. Y en Japon, un doctor que vivio 105
anos deja dicho y escrito el secreto para alcanzar la
longevidad basado en su propia experiencia y que
eran unas reglas de vida muy simples y faciles de
cumplir ;
-preocuparse menos por las cosas...
-no “retirarse” del trabajo o los trabajos...

{eslar ocupados)
-tener un peso saludable...
-divertirse y reir...
-subir por |as escaleras y no por el ascensaor...
En Ablitas,un buen aceite y un buen vino bebido con
moderacion.
En El Cubo, a juzgar por los que han llegado y estan
llegando a los 100 de vida, muchas y buenas
patatas cosecha propia de las huertas (pure, *
meneas’ o * sin importancia’) buen cocido con
garbanzos autéclonos de propia
cosecha,alubias,frejones, “chicheres” buena leche
“natural" de vacas, ovejas y cabras del lugar ,buen

Y sino... ahi estan los “resultados”
Tomasa,Obdulia, Agustina,
Prudencio,Piedad,Forina,Paula,Chencho, Tomasa,
Mariana,Eudoxia, Teresa,Maria y ,muy pronto, Che.
Y termino como Lope de Vega en su famoso sonefo
“que le mandod hacer Violante™ :

Contad si son catorce y...jesta hechol

Y no olvidemos : garantia de salud de los que
nacimos en El Cubo y de la larga vida de muchos de
nuestros paisanaos, la calidad del agua de nuestro
Huebra por “saludable” y “pura’.

Y...de nuestros ya casi 14 centenarios ,nada de
vida facil, que tuvieron todos sus “aprefuras’y

la responsabilidad de criar, mantener, educar

y “tirar palante” con una media de 5 hijos cada uno {
mas de 70 en total) ( 10 de elios con 5-6-7-8 y hasta
10 hijos, 10).

MAYORES QUE VIVEN 50108
En Espaiia 2.037.700 personas mayores de
65 anos viven solos. Esta estadistica se ha
publicado a raiz de episodios recientes de
algunas personas mayores que han
fallecido en soledad sin nadie que
apreciara de inmediato su muerte, ni
vecinos ni familiares.

Y de esas mas de 2 millones de personas, la
mayoria son mujeres..

Pasando la estadistica a nuestro pueblo,
hoy que se ha hecho el calculo y recuento:
da que 25 personas mayores viven solas v
de ellas son 6 hombres v 19 mujeres.

LA VIDA ES UN 10% LO QUE TE OCURRE
Y UN 90% COMO RESPONDES A ELLO.

torrezno de tocino de matanzas caseras, chorizo,
salchichén, lomo, buen jaman y buen pan {(un buen
chicharro con un trago de vino para
desayunar,costumbre de algunos que casi llegaron
a centenarios), huevo frito para cenar o tortilla de
patata con huevos de gallinas propias y que se sabe
lo que comen, y, a mas de esto, buenos paseos por
la “calza", todo al alcance de cualquier lugarefio
hoy.




