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¥ ai Jesus gue "ef maesiuo" ed pongue enseid.Veampa gué.
PARA CON D105:

la utopia evangefica:"Sed penjectos como viestno Padie
cefesfial ps penjecio.

Ef ansepentimiento:"arrepentios porque esfd cewca ef Red-
no de Dies" "Anneperniios g cneed en ef Cvangefia”...

Ef axxependimidgto supone fa convension,ef cambio rofunde
que hay que dax de una ver para Sfempreen nuesdsa wida.
Ef axnepentimiento, neqade con Fagrimas el alma, produce
ef comsuefo de senfitse pendonado.

Lo confianza en Dies. "eongiad,que yo he vencido af mun-
do"."no 04 preccupedis pon vogsing vida:que comaFis o0 qué
beberedis. . .mivad fas aves def ciefo,..",
SACERDDTE Abandonarde en braros de Dies como wn Hido en el negazo
de su madee Pejarde PPovay pon EE g neconscen que Lodo

cuanto nod ocwree nmo ed casnafidad Aine su presencda amo-
nosad § providente.la sequuddad absofuia safo en EE,

Lo viperanza:"Jesuendisto es fa esperanza de fa gforda gue eapmimos"”. "Nuesina painia
gsia en ef ciefo...”

La gaperanza da nazon ded mando nuevo que fiene que ffegax,ef munde de justicia g
de amon.Fiperan conina foda eaphinza.V af final nos encontaaremes com EF pspendnds
nuesing Lfegada con Los brozos abiexfos.
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¥...no acabaron sud amondcs con fa
"iaaicion" del. Gonzafo.¥a con 43 afo
conoeid af genenaf Primo de Rivera g
se "eaudivo" de  su fnato afabfe,su mm
wada seducdona ¢ su belfera, inicidando
se enfre effos una amisfad que generd
BN aveniund amorosd.

Todo hacia suponen gue acabaria en be
da peno. .. swcedio Ffa muende nepentime
def Genenaf en Panis y aqui si gue
con effo s¢ acobayen pana siempre

fu necesifaba,a Fa casa de Dioa,

Eate esfaba casi desienta:una Mook mascuffaba oraciones
defande de un afian maf afumbnade,ofne qrupo de meferes

gendio,de Pos cochsry de Pas Ffuced
En fa paz ¢ en ef sifencio def fem-

pfo.mi afmt se abandonaba a Dios.Veia pasak defante de

"Hoy he salido de casa cuande empezaba o arockecen,

Atnavese fa cafle principaf de Pa cludad,y ur poes adius-
el Pios de fa ereacion,esfaba s6fo en of Saguanio ofvida-

abandonado, £o4 hombres senian mas fefices,peno...no gui-
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ley de fa ofenia y fa demanda: ,
~hifo,4e doy una peseta adi fe vas a fa cama &in Cenar. .- : :
v of muchache,con taf de gqanan una peseda,se hacea ef valeenie o 42 £ba a £a cama,

Le habia ganado una peselr a su padue. :
A Bz mafana sdiguiende &e Pevaniaoha ef hijo un fanfo "hambriento” g ef padhe Ee ne-

faba: i |
—pued. .. 44 quieres desayunah edda mIRond,me fienps gue day umo peseda. ..

Y asi,fa "nubin” vefuvia af fugan de donde habia safdide.

sCuandn se insfats fa fuz efécinica (hace ga 75 aies),por eso de f2 costumbie,afguno
habia que predendia apagan fa bomblffa encendida sopfands ¢ agiiands f4 gqoana pail ha=

Gfn adne y gue S8 apagaid...

+V ouando £feqd af puchfo fa fefevision [afies 50] g vedan pon primegra viz tefevisados

fos pantidos de futbof, hubo quien dijo: 3 3 :
.gpﬂ&ﬁié poxnen fodos defxds de un bafon? Que fe den un hafin a cada wumo § aad defan

de cohhel. ..
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~La mayor feficidad fa Pabra wno mismo,adi como se¢ chean foi préimiimod y $frcadfe-
zas. Cada wno vivimos y afrontamos Fos probfemzs (g hasia Fos mismos probfemas)
de modo diferente.Ef mismo probfeme afecta a unos ¢ a ofnos de modo diferenfe,a
unos mas § @ oftos menos.
-54 buacas Lomzfo en fas cosas,en fas pensondas § en £04 aconiecimieniod, fo encon-
{nards y {¢ ajecizra negafivamente.Pon ¢io. .. busea fo positive.Senemos mads feli-
ced &4 buscamos Fo posifive de Fa vida.Y no consiste en ignonan £os probfemms
sino en buscan Po posidivo de ellos, _
~Fdamos "econrolados” porn  nuesinos pensamienios:confofa 0 fus pradamiendod .
Cade uno e& como piensd i £o0 gue piensd :piensd en ppsifivo y senas mzé fefde.
Loa pensemientos coean "fa anti-imagen”. Contnofafos w sefeccionafos.
Ef estado de animo depende de nuesdfros pensamientos § de nuesfno humorn.
-Loa pentamiendos cambian g evofucionan con fo edad:
ef nino-fodo fo ve positivo §iygan,diventinse...)
ef foven:ya empleza a ver fo negative|cwlpa propda,nesponsabifidad eadn-
dios § Leabafo, odra nueva wida, ../
¢f aduffo:pienta mas en posifive |sern aiil y capaz) que en negadivo,
el wiejo:pon mas Limitado ve mis Lo negaiivo gue fo posdiidva.
-Con fa edod Se comesten erwored de pemsamiento com una foama eguivacads de wan
fo neddidad:
(EjSa busca sofo una panie de fa zeafidadref:se me ha quemade fa fanfo g &0 gueds
g en fa famentucion en fugqaa de buscan ofna sofucion affennafiva,
f_:i'_, -S¢ magrifica Lo megafive gy se disminuye fo positive,.Ef:me propusse penden 'F-E_
Kgs. y s0f0 he peadids £0(vafona mas fos dos que fafian que Fos £0 consegquidos.)
(3:-Uso de adjesivos desmesunados y exagenades:ef. :hace un fric honnonoso,
hace un cafon insopontfabfe, cuando,a Fo medon,no es fando.
(4! -Se sobaegenenafiza haciends use def fodos, nunca, jamas, imposible. .. ef:nunca
. fognog defan de fuman,es impesibfe,en fugan de..."fo voy a fnfendan”.
(5:-Anficipaciones negativas,famenfands antes de tiempo.Ef. ante wna operacion,
pregcapaeion  y miedo exagenado suponiends fo peonique no me voy a despeaiar
de fa anesfesia y me voy a mondn en effo. .

Vivamos fa feficidad de Pz pexsona que caee que Pzé cosas Pe van a safin bien
y no L8a infelicidad de pensax que fodo va o safix maf.

Efempfo:fo de fa bodeffa a medizsd de agusa! : :

Paxa ef opdimisda, cafa medio Ffena._ .

paxa ef pesimisda,eada medio vacka. [y ¢4 fo misma boteffa peno con disiinios

"ojos" de mivar fa miama cosal Pox fo dando,sd guienes sen peliz o mis fefiz,
crheate mensajes posdddvos,confda en 44 mismo g vive con afeghia.Bsfo es...
VIVE DESDE LO POSITIVO,

{de £a cfase de "memonia" pana mayones en maye pasado] .




