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AMOR DE MADRE

El amor de madre... @
Es la suprema expresion del amor. w
Todo lo da sin nada esperar.

Es un drbol frondose a cuya sombra crecemos.
No sabe de domingos v festivos mientras sus

hijos la necesitan.

Es oracidén perenne implorando al cielo
proteccidon para los suyos,

Es cancién de cuna cuando somos pequeiios,
repique de gloria cuando al crecer triunfamos,
afiorante nostalgia cuando estamos ausentes,
llanto incansable cuando nos pierde.

El amor de madre no es preciso merecerlo ni
ganarlo, pero si hacernos dignos de él y
corresponderlo,

A LA VIRGEN DE "LA CODE"

TERCER DOMINGO DE PASCUA

Ia "catequesis" de este domingo que emana de
su evangelio nos dice que nuestra vida cris
tiana ha de apoyarse en tres "patas":

la Palabra,la Eucaristia y la Camnidad.

Se trata de la aparicion de Jesus Resucitado
a los dos discipulos de Emaiis.

Hoy se nos habla en todas las lecturas de
nuestra vida camno "camino” en el que hemos
de incluir a Jesus Resucitado camo "compafie
ro de nuestro camino”.

Sn PALABRA que nos ha de iluminar y entusias
mar.Los de Emaids tenian el corazon duro co
mo los garbanzos y Jesus se los iba a meter
en el agua de la Palabra para que se reblan
decieran."Quédate con nosotros"...y lo reco
nocieron al partir el PAN.

Y volvieron corriendo a la COMUNIDAD de Jeru
salem,a campartir la alegria del "resucita
do™ vy a contar sus experiencias de fe.

Dios te salve,Reina de los olivares,
entre fayas,pefias y picones

en el interior de esta cueva veneramos
tu :inagen.virqm de "la Code",

con el DIJEID Y sus olivares,

los arboles silvestres y frutales
toda fauna doméstica y salvaje
enmarcan el entorno de tu imagen.

Guia nuestros pasos por carriles
¥ Veredas,caminos y carreteras
pamt_]uemlva:maTlmﬂgreﬁ
en primavera,a este bello pueblo
MTEZA DE LA RIBERA.

ii MADRE DE DIOS,QUE ESTA EN LAS UCES!!

Es una expresion muy de por agui.
Y has de saber que los pueblos de la zos
nie nuestra estin divididos en OOMBRCAS
a saber:
| -E1 ABADENGO:de Villavieja a la Fregene-
;i da y de Cerralbo a Sobradillo.
-LA RAMAJERIA:de Villasbuenas a Cabeza
de Framontano y de La Zarza a Ahigal.
-LA RIBERA:de Saucelle a Villarino.
~TIERRA DE LEDESMA:de La Mata a Trabanca
y de Brincones a Ledesma ¥y
—TIERRA DE VITIGUDINO:de Barruecopardo a

ACUERDATE ...

depasaralguntlanpcmntus seres queridos
porque ellos no estaran aqui siempre...
dgseramahlemqumalmrateaﬁmm
porgue esa pe.rso:ut.a crecera muy pronto
y se alejara de ti...

de abrazar a quien tienes cerca porgue ese €S _
el tnico tescoro gque puedes dar con el corazon

sin que te cueste ni un euro...
de decir "te amo™ a tu pareja y a tus seres

mis gueridos pero,scbre todo,sinceramente...
[anesoyunabrazog:edenrepararmlaheriﬂa

cuando se dan con toda el alma...

Date tiempo para amar y para CONvVersar
y comparte tus mis preciadas ideas...

¥ SIEMPRE RECUERDA:
"I[a vida no se mide por el namero de veces

que tomamos aliento,sino por los extraordinarios

momentos que nos lo qui

{George Carlin—desde Cali—Colombia)

h El Cubo de Don Sancho y de Yecla a Espa’
dana.
Son 70 pueblos en total,si bien algi:'lrws
de ellos tienen ya miy poquitos habitans
tes :son LA ZOMA OESTE de Salamanca.

Y los rios que "sacian" la sed de las
gentes de estos pueblos son:Bgueda,Cama”
ces,Duero,Huebra, Tormes ,,Uces y Yeltes.

El rio Uces recibe el nombre del pegueno
v pueblo que le ve nacer,muy proximo a
Valsalabroso.

Y Valsalabroso y las Uces (poblaciones
vecinas) se sienten "hermanadas" porgue

en el siglo XVIII la iglesia de Valsalar
broso dependia de la de Las Uces y,hasia
tal punto gue "heredaron" la misma
patrona,la Madre de Dics,perc la antigul
sima Ermita con la imagen de la Virgen
con el Nifo (muy guerida y venerada en
la zona) esta en Las Uces.

Y de agqui la expresion que por agul estad
en uso:

i1 MADRE DE DIOS,QUE ESTA EN LAS UCES!!



UNA CALLE DE NUESTRO PUEBLO
"PLAZA MAYOR" (25’)

Y hoy,mas que a una calle,fe foca el fun”
no a una pfaza,a "fa plaza" de nuestno
puebfo,fa idnica que osienta fa categonia
de "pPaza"™ pon cuanio fa otra es "nlazue”
fa"( fa de fa Senanra).

Y es "mayon" no porgque sea fa mas gran-
de sino porque .es ghande,y mas desde que
tinanon fas escuelfas.

Como céntnica,a effa conffuyen Eas ca~
£fes mas impontantes:J.A.Mono Benito,
Mayon,Satfas Pombo,Rio y Alamo.

V en effa ae concentnan Los pruincipafes -
"senvicios"” :banco,dos bares (mas otro
cennado,ef de fa Sindical),fa iglesia,muy
cenca ef ayuntamiento,antes ef muftiusos.

En fa plaza thanscwine mucha vida dek
puebfo:venbenas, concentraciones,actos pit
bficos cuando ef tiempo no Fo impide,cis
ne " de venano",desfife de modefos,ainas
cciones,ete. . .de todo hemos visto en elfa
a pesan de fa "poea edad ¥ que tiene fal
como es hoy en dia.

La PLAZA MAYOR esita f§fanqueada pon fa
casa y cochena de D. Mefchon,ef bar Rubio,
panena de Eliecen,ban sindical y caja nur
naf,nestaunante EE Castiflo,casa de Satun
muy nemozada en febreno/manzo 20£3,casa
y antigua §ragua Rufino,supemnmercado Cefe
iqlesia pannoquial y...;jlamentable! af me
nos hasta 7023, jflamentabfe! fo que fue”
na casa y comencio def Sn. Aflfnedo.
jeudndo fe Efegara su funno?

La nueva PLAZA MAYOR comenzo en sué obras
el 727 de abnif def 2009 con ef dinero def
"plan E",y acabd dos meses desputs,a fin
de junio,habiendo tnabajado sofo dos
empfeados habifuafmente,con fa ayuda de
ofnos dos en momenios punfuafes.

Y hesulto,en £200 m.cuadrados de supen~

ficie. ..
200 m. cuad. de calfe con adoguines,
£50 de "pisia",cuaino cfases de enfosetfa~
do, 35 m.de asientos connidos,é0 m. Pinear
fes de jandin,cuatno accesos,? farofas
4y un fanol,4 anbofes,5 bancos-asientos. ..
y se acabaron fos £5 miffones de fas an-
tiguas pesefas,fas def "pfan E".

¥ é&i_}l ed nuesina PLAZA MAVOR:
amplia,comoda, funcional, practica, cogueita
y joven,muy joven...ja disfrutarfa!

v

Existen dos formas de envejecimiento:
la que marca el carnet de identidad (los
afos de verdad),y la biologica que la
marcan el envejecimiento de las células
y gque es por donde calculamos los afios
gue se "aparentan".

El mayor mal que "amenaza" a los mayores

de hoy es el Alzheimer por lo que se ha

de tener en cuenta (para prevenirlo),

el traba‘jo,las depresiones,el

aislamiento y lo que afecta el

fallecimiento de personas proximas...

Para una vida saludable...

1.—actividad fisica adecuada.

2.- saludables habitos de comida (dieta
variada rica en vitaminas...)

3.- conserva la actividad intelectual y
la vida social...

4.— medidas de prevencion de la obesidad
la hipertension,diabetes,etc...

Estas son las "cuatro patas de la mesa"

para garanizar afios y calidad de vida.

Y,hasta la red de amigos,familiares y
conocidos pueden contribuir hasta en un
50 % a nuestras posibilidades de
supervivencia.

No tener amigos es tan perjudicial casi
cawo el exceso de tabaco o alcohol.El
aislamiento es malo para la salud.

Y es que "el vivir solo no es vivir,que
eso es morir:vivir es "onvivir".

(En contra de lo que dice el refran:

mis vale estar solo gue no mal
acompafiado.Busca buenas compafiias).



